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,Fester
Bestandteil

der Frankfurter
Beratungs-

landschaft”

GRUSSWORT DER STADT FRANKFURT AM MAIN

Sehr geehrte Damen und Herren,

dass Sie im Herbst 2011 Ihr
50-jdhriges Jubildum feiern
konnen, zeigt, dass Ihre Arbeit
einen wichtigen Platz in unserer
Gesellschaft einnimmt. Zu diesem
Jubildum spreche ich Ihnen - auch
im Namen der Stadt Frankfurt

am Main - meine herzlichsten
Glickwiinsche aus.

Mit Ihrem breit geficherten
Angebot zur Sexual- und Fami-
lienberatung setzen Sie sich fiir

die sexuellen und reproduktiven
Rechte von Frauen, Mdnnern,
Kindern und Jugendlichen ein.
Hierdurch ist pro familia ein

fester Bestandteil der Frankfurter
Beratungslandschaft geworden
und spricht mit seinem humanisti-
schen Menschenbild Ratsuchende
jeden Alters an. Hierbei mochte ich
auch die Angebote fiir Menschen
mit Behinderung hervorheben,
insbesondere das Projekt ,Frau
sein mit Behinderung” und das
Kursangebot ,Geburtsvorbereitung
fiir Frauen und Paare mit Behinde-
rung”.

Im Rahmen der Gesamtverantwor-
tung fiir die soziale Infrastruktur
unserer Stadt ist es mir ein Anlie-
gen, weiterhin Thre Einrichtungen
zu untersttitzen.

Ich danke Ihnen sowie den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der pro familia fiir die langjahrige
engagierte Arbeit und wiinsche
Ihnen fiir die nachsten Jahre
weiterhin viel Erfolg.

Ihre

D ontallen. Rauafurd
Stadtrdtin Prof. Dr. Daniela Birkenfeld

Dezernentin fiir Soziales, Senioren, Jugend
und Recht
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,Unverzicht-
bares Angebot
an Rat und
Unterstiitzung”

»pro familia setzt sich fiir eine
verantwortungsbewusste Eltern-
schaft ein, steht fiir ergebnisoffene
Beratung bei ungeplanter Schwan-
gerschaft und nimmt in der Offent-
lichkeit zu den Themen Sexualitat
und Familienplanung Stellung.”
So umschreibt die Organisation
selbst ihre Arbeit — und genau so
ist ihre Stellung innerhalb der aus
iiber 145 Mitgliedsorganisationen
bestehenden Gemeinschaft des
PARITATISCHEN, die sich alle den
Prinzipien Toleranz, Offenheit und
Vielfalt verbunden fiihlen.

Mit der Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
bietet pro familia ein unverzicht-
bares Angebot an Rat und Unter-
stlitzung fiir die Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Frankfurt am
Main.

Seit 1967 ist pro familia Hessen
Mitglied im PARITATISCHEN
—und da gemdif} den Foérderbedin-
gungen auch die rechtlich selbst-
standigen Ortsverbdande Mitglied
im Dachverband sein miissen,

ist dies pro familia Frankfurt am
Main seit dem 1. Oktober 1990
ebenfalls. Bis 2003 befand sich die
Geschiftsstelle sogar im Haus des
PARITATISCHEN Hessen. Die enge
Verbundenheit von pro familia mit
dem Wohlfahrtsverband wird auch

GRUSSWORT DES PARITATISCHEN

darin deutlich, dass ihre Landesge-
schiftsfithrerin dem Vorstand des
PARITATISCHEN Hessen angehort.

In der Zusammenarbeit mit
anderen Mitgliedsorganisationen
ist pro familia ebenfalls recht
aktiv. Hier sind insbesondere die
Kooperationen mit der Lebenshilfe
Frankfurt e.V. und dem Club der
Behinderten und ihrer Freunde
Frankfurt e.V. hervorzuheben,

wie z.B. das Projekt ,Frau sein mit
Behinderung” und das Kursangebot
»Geburtsvorbereitung fiir Frauen
und Paare mit Behinderung”.

Im Namen des PARITATISCHEN
Wohlfahrtsverbandes begliick-
wiinsche ich pro familia Frankfurt
am Main zu ihrem 50-jdhrigen
Bestehen und wiinsche der Organi-
sation und ihren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern weiterhin ein
erfolgreiches Arbeiten sowie allen
Menschen, die Antworten auf
Fragen der Familienplanung und
Sexualitdt suchen, dass sie den
Weg zu dieser Beratungsstelle

Jiirgen Lilischkies
Regionalgeschiiftsfiihrer
PARITAT Regionalgeschiiftsstelle
Frankfurt am Main
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,Kreative Ideen
fiir die sexuellen
und reprodukti-
ven Rechte”

GRUSSWORT DES BUNDESVERBANDES PRO FAMILIA E.V.

Seit Griindung vor 50 Jahren hat
pro familia Frankfurt am Main
auf allen Arbeitsfeldern der pro
familia beraterische und sexualpa-
dagogische Angebote fiir Frauen,
Minner, Jugendliche und Kinder
entwickelt. pro familia ist fiir viele
in der Stadt eine Institution fiir
fachlich fundierte und professio-
nelle Angebote.

Der pro familia Bundesverband
verdankt dem Ortsverband von
pro familia Frankfurt am Main
wesentliche fachliche und prak-
tische Anregungen und Unter-
stiitzung fiir seine Arbeit. Sei es
durch die Beteiligung am Projekt
sex'n’surf, durch das Jugendliche,
Eltern oder Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren im Umgang
mit den Neuen Medien unterstiitzt
werden, sei es durch Beteiligung
an der Onlineberatung des pro
familia Gesamtverbands.

Besonders hervorzuheben sind die
Aktivitaten rund um das Thema
»Sexualitat und Behinderung”.

pro familia Frankfurt am Main hat
sich 1998 zusammen mit dem Club
Behinderter und ihrer Freunde e.V.
(CeBeeF) auf den Weg gemacht,

die in diesem Bereich defizitdre
Gesundheitsversorgung fiir Frauen
mit Behinderung in Frankfurt am

Main und Umgebung zu verbessern.

pro familia entwickelte ein umfas-
sendes Gesundheitsprogramm
fiir Frauen mit Behinderung, das
nicht mehr ausschliefilich auf
Firsorge, sondern auf Gleichheit,
Befdhigung, Teilhabe und
selbstbestimmtes Leben setzt. Die
gyndkologische Versorgung von
Frauen mit Behinderung der pro
familia Frankfurt am Main ist
wegweisend in Deutschland und
auch europaweit.

Im Namen der Mitglieder des
Bundesvorstands sowie aller
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Bundesgeschéftsstelle danke ich
Ihnen sehr herzlich und wiinsche
Ihnen und uns, dass Sie sich
weiterhin mit kreativen Ideen fiir
die sexuellen und reproduktiven
Rechte einsetzen.

!

JA

Prof.!Dr. Daphne Hahn
Vorsitzende
pro familia Bundesverband



GRUSSWORT DES LANDESVERBANDES PRO FAMILIA HESSEN E.V.

Es waren engagierte Frauen und
Minner des pro familia Orts-
verbandes Frankfurt am Main e.V.,
die vor 50 Jahren die Sexualauf-
klarung sowie die Beratung zur
Familienplanung ermdoglicht und
zugdnglich gemacht haben - und
dies unter denkbar schwierigen
Bedingungen. Mit ihrem mutigen
Start haben diese Frauen und
Miénner den Grundstein fiir die
Arbeit der pro familia in Hessen
gelegt.

Heute feiert der pro familia Orts-
verband Frankfurt am Main sein
50-jahriges Bestehen. Ein besonde-
rer Gliickwunsch gilt deshalb allen
hauptamtlich und ehrenamtlich
tatigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Ortsverbandes.
Zugleich jedoch gilt ihnen ein
herzliches Dankeschon - fiir einen
unermiidlichen Einsatz, fiir eine
vorbildliche Arbeit, die hier tdglich
zum Wohle der Ratsuchenden
geleistet wird!

Dieses Engagement ist es, mit dem
der Ortsverband Frankfurt am
Main kontinuierlich zur fachlichen
wie auch zur organisatorischen
Weiterentwicklung des Landes-
verbandes Hessen beitragt — das
Wohl des Ganzen stets im Blick.
Jene wechselseitige Unterstiitzung
und Verbundenheit ist weithin
sichtbar, auch auf raumlicher und
personeller Ebene.
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All diese Menschen haben dazu
beigetragen, pro familia als
Markenzeichen zu etablieren - ein
Markenzeichen fiir qualitativ
hochwertige Information, fiir

eine ebensolche Beratungs- und
Bildungsarbeit rund um das Thema
Sexualitdt und nicht zuletzt fiir
eine innovative und humane
Herangehensweise in der Arbeit mit
korperlich und geistig behinderten
Menschen. Dafiir ein herzliches
Dankeschon!

Ein Dank gilt an dieser Stelle auch
der Stadt Frankfurt am Main, die
als eine der ersten Stddte Deutsch-
lands unsere Themen geachtet, die
Beratungsarbeit der pro familia
finanziell unterstiitzt und soziale
Verantwortung gezeigt hat.

Sie — die Stadt Frankfurt am

Main - ist zur Partnerin geworden.
Dem Ortsverband von pro familia
Frankfurt am Main gelten unser
Gliickwunsch, unser Dank und
unsere guten Wiinsche fiir die
weitere gemeinsame Zukunft.

Bl G-

Prof. Dr. Frank Louwen
Landesverband pro familia Hessen e.V.
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WIE PRO FAMILIA FRANKFURT AM MAIN WURDE, WAS SIE IST

Der Arzt will die Pille nicht
verschreiben, weil er sie fiir
unmoralisch hilt und mit Abtrei-
bung gleichsetzt. Und nicht

nur er, sondern fast die gesamte
Arzteschaft. Zu Beginn der
1960er-Jahre, als in Westdeutsch-
land Konrad Adenauer regiert,
ist ,Familienplanung” ein
Fremdwort, , Verhiitung” offiziell
kein Thema und ,Aufkldarung”
eine Sache, iiber die man lieber
schweigt. In dieser Zeit nimmt
pro familia Frankfurt am Main
ihre Arbeit auf: 1961 im Jahr

der ersten Pillenzulassung in
Deutschland gegriindet, thema-
tisiert die Beratungsstelle fortan
Familienplanung, Verhiitung
und Aufkldrung und wirbt fiir
einen offeneren Umgang mit
Liebe, Lust und Leidenschaft.
2011, 50 Jahre spater, ist pro
familia noch immer die einzige
Beratungsorganisation, die
Sexualitédt in den Mittelpunkt
stellt. In Frankfurt am Main und
bundesweit.

Dass Familienplanung in Frankfurt
am Main ein Begriff wird, liegt

an besonderen Menschen wie

Eva Hobbing. Das Wirken der
Arztin und ersten Vorsitzenden
des Vereins ist untrennbar mit
den Anfingen der pro familia in
Frankfurt am Main verkntipft:

Die Medizinerin nimmt sich des
Themas an, kimpft beharrlich
gemeinsam mit weiteren Mitstrei-
terinnen und Mitstreitern und
uberzeugt Stadtverordnete und
Verwaltung davon, in Frankfurt
am Main eine Beratungsstelle
einzurichten. Ihr Name: pro
familia. Deutsche Gesellschaft fiir
Ehe und Familie. Das Reizwort
yFamilienplanung” gehorte erst
ab 1967 zum Namen des Vereins.
Werbung fiir Verhiitungsmittel war
in der Bundesrepublik ndmlich bis
1965 offiziell verboten - ein Relikt
aus der Nazizeit.
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In den Adenauer-Jahren meist
abgeschmettert: Der Wunsch
nach Verhiitungsmitteln
Familienplanung durch Aufkla-
rung und Verhiitung — das war

das Leitmotiv der Griindungs-
mitglieder in Frankfurt am Main:
Frauen wie Eva Hobbing, Mdnner
wie Werner Langfeld, der als Mit-
glied des Kinderschutzbundes mit
seinem Einsatz bei pro familia vor
allem dem ,Elend des ungewollten
Kindes” ein Ende bereiten wollte.
»Wir waren zuversichtlich”, sagt
Langfeld, ,dass sich das Problem
unerwiinschter Schwangerschaften
mit gentigend Aufkldarung und
Information tiber Verhiitungs-
methoden von selbst erledigen
wiirde. Das war wohl etwas naiv.”
Auch Gertrud Halberstadt, tiber
Jahrzehnte hinweg ein treuer

und feuriger Bestandteil der pro
familia Frankfurt am Main, oder
andere Ehrenamtliche, wie der
Gynikologe Dr. Arnulf Baunach
und der Studienrat Karl Ernst
Pliimer, setzten sich vehement und



engagiert fiir die gute Sache ein.

Aus der Distanz von 50 Jahren
betrachtet, hat sich jedoch enorm
viel bewegt: ,Damals waren
AuRerungen wie ,Lieber zehn

auf dem Kissen als eines auf

dem Gewissen’, mit der man den
Wunsch einer fiinffachen Mutter
nach einer Empfangnisverhiitung
abschmetterte, noch gang und
gdbe”, erinnert sich Barbara
Angermann, die 30 Jahre lang als
Sozialarbeiterin in den Diensten
der pro familia Frankfurt am Main
stand. Das Stillschweigen zum
Thema Verhiitung hatte nicht
selten tragische, zum Teil todliche
Folgen, mit denen sie als Sozialar-
beiterin immer wieder konfrontiert
war. ,In der Arzteschaft gab

es — dhnlich tibrigens wie bei

der Lehrerschaft — eine geradezu
beschimende Unkenntnis tiber
die Verhiitung. Verhiitung wurde
gleichgesetzt mit Abtreibung und
galt als Teufelswerk.”

,Viele Arzte gaben damals gar keine
Pille heraus. Nicht etwa, weil sie
gesundheitliche Bedenken wegen der
Nebenwirkungen gehabt hditten, sondern
weil sie sie moralisch fiir verwerflich

hielten. Und wenn man sie bekam, dann
mit dem Gestus, als erhalte man ein
personliches Geschenk vom Arzt.”

Barbara Angermann, bundesweit die erste
Sozialarbeiterin von pro familia

pro familia Frankfurt am Main
politisiert sich

Trotz des anstofdigen Kernthemas
yFamilienplanung” gilt pro familia
als , Gesellschaft fiir Ehe und
Familie” in den Anfangsjahren als
ein Verein von durchaus konser-
vativem Image. Die Arbeit leisten
vor allem sogenannte , Haus-
frauendrztinnen” — verheiratete,
daher nicht mehr praktizierende
engagierte Medizinerinnen, die es
sich leisten konnen, kostenlos oder
gegen minimales Entgelt fiir den
Verein zu arbeiten. Mit der Pille
verdndert sich jedoch der Zeitgeist:
,Familienplanung” wird nicht
mehr nur heimlich praktiziert, sie
wird Ende der 1960er-Jahre sogar
zum Menschenrecht erklirt. Die
sexuelle Revolution, die parallel zur
politischen Bewegung der spaten
1960er-Jahre stattfindet, bringt
Bewegung in die Themenpalette
von pro familia und bertihrt das
Selbstverstandnis des Vereins, der
die menschliche Sexualitdt in den
Mittelpunkt seiner Arbeit stellt.

Zu Ehe- und Verlobtenseminaren
gesellen sich nun in Frankfurt am
Main Agitationstage, an denen die
Sozialarbeiterin Angermann mit
dem Auto vor die Fabriktore fahrt
und Aufkldrungsmaterial verteilt
oder in Schulen tber Sexualitat
und Verhiitung spricht.
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Intern kontrovers diskutiert —
der § 218 StGB

Bewegt sind diese Jahre auch
intern. Als pro familia Frankfurt
am Main Mitte der 1970er-Jahre
im Zuge der Reform des § 218
StGB eine der ersten Modellbe-
ratungsstellen wird, zeigen sich
Meinungsverschiedenheiten.
Waltraud Krebsbach-Hess, ehema-
lige Mitarbeiterin der Beratungs-
stelle in Frankfurt-Hochst und
feministisch bewegt, erinnert sich
daran, wie schwer sie sich tat, die
in der neuen Indikationsregelung
verpflichtend vorgeschriebenen
Beratungen zu leisten. ,Ich sah
darin einen Zwang, der einer
echten Beratung widersprach, und
fand, dass wir Handlangerdienste
fiir den Gesetzgeber leisten sollten.
Unsere Haltung war ja, dass Frauen
die Fachleute fiir sich selbst und
fiir ihre Entscheidungen sein
sollten.” Zu pro familia kamen
Frauen, die die Pflichtberatung
nutzten, um im Gespréch zu
klaren, wie sie den Abbruch mit
ihrem Gewissen vereinbaren
konnten. Zur Erinnerung: Nur mit
einer Pflichtberatung und - bis
1993 im Westen — der Ausstellung
einer drztlichen Indikation konnte
eine Frau damals eine Schwanger-
schaft legal abbrechen.



Nicht nur urspriinglich femi-
nistische Positionen wie ,Mein
Bauch gehort mir!“ haben sich

im Laufe der Jahre gewandelt.
Auch die zundchst umstrittene
Praxis der Sexualpddagogik, die
z.B. mit neuen Rollenspielen
Geschlechterstereotype aufdeckt,
fand nach turbulenten Diskussi-
onen intern bald Anklang. Heute
sind die spielerischen Methoden
der Sexualpadagogik lingst
akzeptiert — aktuelle Angebote von
pro familia Frankfurt am Main fiir
dltere Menschen - wie , Flirten am
Flieffband” — belegen das lustvoll.

Manchmal war die interne Abwehr
gegen neue Ideen heftig. So stie3
Mitte der 1980er-Jahre die Bitte
einer pro familia Arztin, auch
Aids zum Thema der pro familia
Frankfurt am Main zu machen,
auf das Nein der damaligen
Bundesvorsitzenden. Doch schon
wenig spater gehorten HIV/Aids
sowie andere sexuell tibertragbare
Krankheiten zu den Themen der
Beratungsstellen.

Als zweitgrofdter Ortsverband in
Deutschland hat die Beratungs-
stelle Frankfurt am Main der pro
familia auf Bundesebene immer
wieder kraftige Impulse gegeben:
Sei es mit ihrer Sozialarbeit in den
sozialen Randgebieten der Stadt,

sei es mit der drztlichen Sprech-
stunde fiir tiirkische Migrantinnen
oder mit der , Arztlichen Sprech-
stunde fiir Frauen mit korperlicher
Behinderung®, die pro familia
Frankfurt am Main zweimal pro
Woche und nach Bedarf anbietet.
Stets waren es Premieren, die

in Frankfurt am Main ihren
Ausgangspunkt nahmen und bald
bundesweit ,tourten”.

Aufbruch auch in Frankfurt am
Main

Dass sich pro familia zu einem
Bestandteil der sozialen Architek-
tur in Frankfurt am Main entwi-
ckeln konnte, liegt auch an einigen
wesentlichen Neuerungen inner-
halb des Vereins zu Beginn der
1990er-Jahre. Als Prof. Dr. Jochen
Jordan 1992 Vorsitzender von pro
familia Frankfurt am Main wird,
wird die Professionalisierung des
Vereins vorangetrieben. Immerhin
werden inzwischen etwa 30 Frauen
und Ménner beschaftigt und

es wird ein siebenstelliger Etat
verwaltet. Die Finanzverwaltung
wird transparenter, die Angebote
werden kalkulier- und planbarer,
denn der Vorsitzende will, wie er
sagt, ,schon im Januar wissen,

ob wir im vorausgegangenen Jahr
ein Plus oder ein Minus gemacht
haben.”
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pro familia Frankfurt am Main
setzt bundesweit Akzente
Anstofie geben, anstoig sein — in
der Geschichte von pro familia
Frankfurt am Main kommt beides
auf produktive Weise zusammen.
Dass die Frankfurter Beratungs-
stelle es immer wieder vermag,
Stimmungen aufzugreifen, neue
Themenfelder zu erkennen und
darauf zu reagieren, liegt an einer
Schar von Mitarbeitenden, die
mit Lust und Leidenschaft bei der
Sache sind und wache Ohren und
Augen fiir die Bediirfnisse ihrer
Klientel haben.

Beispielsweise Ruth Eichmann:

28 Jahre lang war die Arztin fiir pro
familia vorwiegend im Frankfurter
Westen in den ,sozial randstan-
digen Stadtteilen” Griesheim,
Hochst und Goldstein aktiv. Sie
stellte, als der feministische Ruf
nach weiblicher Selbstbestimmung
ohne den Zwang zur Mutterschaft
weit in die Gesellschaft und in den
Verein hineinschallte, auch die
Frage nach denen, die ihr Leben

in traditionellen Bahnen leben
wollten — inklusive Kindern und
Minnern. Die intern verhaltene
Reaktion auf die neuen Geburtsvor-
bereitungskurse — ,Mal sehen, ob
iiberhaupt jemand kommt ...“ —
dnderte sich jedoch rasch. Denn es
kamen viele. Die Kurse richteten



sich — auch das ein typisches
Merkmal Frankfurter Pragmatik —
ndamlich nicht nur an Paare,
sondern auch an alleinstehende
Frauen, die einen spezifischen
Bedarf hatten. Zu den Kursen mit
»ganzheitlicher Geburtsvorberei-
tung” kamen bald Angebote wie
,Zeit mit dem Neugeborenen”
hinzu. Dass Frankfurterinnen quer
durch alle Schichten sie begierig
annahmen, zeigte einmal mehr,
dass hier ein zuvor unerkannter
Bedarf geschlummert hatte. All
diese Kurse trugen dazu bei, das
Vorurteil tiber pro familia als
einen ,reinen Abtreibungsverein”
aufzuweichen und zu verdndern.

»Anfangs durfte man nicht sagen, dass
man bei pro familia arbeitete, das war
tabu. Damals lauteten die Vorwiirfe
ja oft: ,Ihr seid nur an Verhiitung und
Abbriichen interessiert.” Aber als der

Verein sich im Laufe der Jahre immer
mehr etablierte und verdnderte, wurden
wir nicht mehr so einseitig als Abtrei-
bungsverein gesehen.”

Ruth Eichmann, 28 Jahre lang Arztin von
pro familia Frankfurt am Main

Typisch fiir pro familia
Frankfurt am Main: Die flinke
Reaktion auf neue Anfragen
Wach, verdnderungsbereit und
lernfahig, hat pro familia Frankfurt
am Main auf neue Bedarfe stets
mit groBem Engagement reagiert.
Lange bevor das Biirgerhospital
zum Beispiel eine ,Sprechstunde
fiir Illegale” eingerichtet hatte,
kiimmerte sich pro familia

diskret, einfiihlsam und effektiv
um Frauen, die illegal in
Deutschland lebten und aufgrund
ihres prekaren Status von jeder
Gesundheitsvorsorge ausgeschlos-
sen waren. Wechseljahre und
Sexualitdt im Alter wurden ein
Thema. 2000 richtete pro familia
Frankfurt am Main als erste
Beratungsstelle die Hotline ,Wenn
Mann nicht kann” ein fiir Manner
mit sexuellen Funktionsstorungen.
Mit diesem Angebot griff der
Frankfurter Ortsverband erneut
ein Tabuthema auf.

Ein ,erstes Mal“ mit bundesweiter
Wirkung hat es bei pro familia
Frankfurt am Main hdufig gegeben —
bis heute lebt der Ortsverband von
seiner ganz speziellen Lebendig-
keit: Die ungeheure Flexibilitat,
mit der pro familia auf neue
Themen reagiert, selbstkritisch
sein kann, sich verdndert, ist Teil
ihrer ganz besonderen Geschichte.
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Werner Langfeld schaut zufrieden,
ja gliicklich auf fiinf Jahrzehnte pro
familia Arbeit zurtick.
»Sozialarbeiterinnen, Psychologen,
Medizinerinnen, Sexualpddagogen —
wir konnen stolz sein auf das, was
pro familia auf die Beine gestellt
hat”, meint der pensionierte Indus-
triekaufmann, der den Verein von
Beginn an ehrenamtlich unterstiitzt
hat. ,Méannerberatung, psycholo-
gische Beratung, soziale Beratung,
Behindertensprechstunde (,Auch
Behinderte haben Verlangen!’),
Schiileraufklarung und Sexualkun-
deunterricht: Es gibt ja praktisch
keinen Lebensbereich mehr, den
pro familia mit ihren Angeboten
nicht abdeckt.” Mit seiner Begeiste-
rung fiir die Arbeit von pro familia
hat er tiber die Jahre seine Tochter
Heike angesteckt. Sie tibernahm
2010 den Vorsitz von pro familia
Frankfurt am Main — und ist

damit eine weitere in der Reihe

der Ehrenamtlichen, ohne die pro
familia Frankfurt am Main nicht
zu dem geworden wire, was sie
heute ist. Ohne das Engagement
der vielen Menschen, die sich
ehrenamtlich fiir pro familia
einsetzten - sei es im Vorstand,

sei es als fachliche Expertinnen
und Experten —, hitte pro familia
Frankfurt am Main nicht derart
viele Anstofie geben, nicht derart
»anstoflig” sein kénnen.



Und heute: Nicht mehr wegzu-
denken

Der etwas brave Eindruck, den pro
familia wegen ihres Namens und
ihrer urspriinglichen Orientierung
auf die Bevolkerung bei manchen
hinterlassen hatte, tauschte viele.
Auch die Frankfurter Sozialwissen-
schaftlerin Ulrike Schmauch, die
die Mitarbeitenden bei pro familia
Frankfurt am Main jahrelang
wissenschaftlich begleitet und fort-
gebildet hat, hatte sich den Verein
zundchst als ,bieder, unbewegt
und verstaubt” vorgestellt.

,Aber ich habe meine Vorurteile
korrigieren miissen”, sagt die
Professorin fiir Soziale Arbeit an
der Fachhochschule Frankfurt

am Main. ,Denn ich bin in den
Beratungsstellen auf Menschen aus
der Frauen- und Mdnnerbewegung
gestoflen, die sich sehr eingesetzt
haben fiir sexuelle Pluralisierung,
neue Geschlechterbilder und
Geschlechterrollen.” Dass pro
familia ein Verein ist, der sich
essenzieller menschlicher Themen
annimmt, hat sie schnell umge-
stimmt: ,Menschen, die etwas mit
Sexualitdt zu tun haben, sind eben
immer lebendig und kreativ.”

14



Eintreten fur
selbstbestimmte
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50 JAHRE PRO FAMILIA FRANKFURT AM MAIN

*1961

,Deutsche Gesellschaft fiir Ehe und Familie”

Am 2. November 1961 wird in der Riedhofschule die Beratungsstelle von
pro familia in Frankfurt am Main erdffnet, initiiert von Dr. Eva Hobbing,
Dr. Gerhard Ockel und Gertrud Halberstadt. Nach der Griindung von pro
familia 1952 in Kassel ist die Frankfurter Beratungsstelle bundesweit die
vierte nach Kassel, Berlin und Hamburg. Die Raumlichkeiten stellt die Stadt
Frankfurt am Main zur Verfiigung — der Beginn einer bis heute andauernden,
sehr guten Zusammenarbeit zwischen der Stadt und pro familia. Wenige

Tage spater findet die erste Mitgliederversammlung des Ortsverbands statt.
27 Mianner und Frauen griinden den Verein pro familia. Im Untertitel heif3t es
damals noch: ,Deutsche Gesellschaft fiir Ehe und Familie”. / Am 1. Juni 1961
bringt der Arzneimittelhersteller Schering die Antibabypille ,Anovlar” auf den

Markt, kleine griine Pillen, eine fiir jeden Tag.

Auf dem Beipackzettel steht — unter anderem - :

»Zur Behandlung von Menstruationsbeschwerden”.  Das Eis taut auf: Familienplanung wird gesellschaftsfiahig
Es ist die Frauenzeitschrift ,Constanze”, die Vorlduferin der
heutigen ,Brigitte”, die mit ihrer Serie zur Geburtenregelung das
Thema ,Familienplanung und Verhiitung” gesellschaftsfihig

macht. Das bringt der Beratungsstelle enormen Zulauf.
Umzug in die ,Koérnerwiese 5“ / Fortbildungen zu Familienplanung
profamiliawird Mitgliedim Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband

(DPWV) und zieht um; die Adresse ,Auf der Kornerwiese 5“ wird
lange Jahre mit dem Verein assoziiert werden. / Arztinnen und Arzte von pro familia Hessen nehmen an
einer Schulung der International Planned Parenthood Federation (IPPF, eine Tochtergesellschaft der
Weltgesundheitsorganisation) in London teil. Die IPPF ist die internationale Dachorganisation von pro familia.
Damit ist der Verein berechtigt, die Arzteschaft zum Thema Familienplanung fortzubilden — ein Angebot, das
es zuvor in Deutschland nicht gab. In den Fortbildungskursen geht es unter anderem um das Einsetzen und
Anpassen eines Diaphragmas. Zufriedene pro familia Klientinnen stellen sich hierfiir als ,Ubungspersonen”
zur Verfligung.
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I 1968 wird die freie Entscheidung von
Maiannern und Frauen iiber die Anzahl

ihrer Kinder und die Abstdnde, in denen
Orts-, Landes- und Bundesverband - alle ,Auf der Kérnerwiese 5“ sie geboren werden, als grundlegendes
Am 28. April wird der hessische Landesverband von pro familia gegriindet — Menschenrecht proklamiert.
Geschiftsfithrerin ist Dr. Eva Hobbing, die im Laufe der Jahre immer wieder
verschiedene Funktionen fiir pro familia ibernehmen wird, auf Orts-,
Landes- und auf Bundesebene. Nun sind Orts-, Landes- und Bundesverband

alle unter einem Dach in der ,Kérnerwiese 5“ untergebracht. Die Arbeit von
pro familia Frankfurt am Main wird mittlerweile vom Land Hessen, von
der Stadt und dem DPWYV finanziell unterstiitzt.

Die sexuelle Revolution erreicht pro familia / Zweigstelle in Hochst eréffnet
,Haben 15-Jdhrige ein Recht auf sexuelle Betdtigung? Sind unsere herkdmmlichen
Moralauffassungen revisionsbediirftig?“ — Die sexuelle Revolution der spiten
1960er-Jahre wirkt sich auch auf pro familia aus. Die Abiturientin Christa Appel
hilt 1969 auf der Mitgliederversammlung einen Vortrag, der fiir eine erregte De-

batte sorgt. Mit den sich wandelnden Moralvorstellungen muss auch pro familia
ihre Haltung kldren - etwa zu Fragen des vorehelichen Sex. / Die erste Zweigstelle
von pro familia Frankfurt am Main wird in Hochst eréffnet.

Arbeit in sozialen Brennpunkten

Die Pille setzt sich durch. Immer mehr niedergelassene Arztinnen und Arzte verschreiben sie. Bei pro
familia fithrt dies zu einer Stagnation der Beratungszahlen in Bezug auf die Familienplanung. Der
Verein erweitert sein Angebot um Jugendberatung und psychologische Beratung. Auf Wunsch und mit
finanzieller Unterstiitzung der Stadt Frankfurt am Main beginnt die Arbeit in sozialen Brennpunkten —
zundchst in der Notunterkunft Griesheim/Kiefernstrafle. Im dortigen Sozialraum stehen einmal pro
Woche eine Arztin und eine Krankenschwester zur Verfiigung. Bald kommt eine Sozialarbeiterin hinzu.
Sie macht Hausbesuche, baut Vertrauen auf und spricht mit den Frauen. Im Laufe der Jahre kommen
weitere Zweigstellen hinzu: in der Notunterkunft Miihlbruchstrafe sowie in Eckenheim und in der
Wohngemeinschaft Bonameser Weg, dazu noch in Griesheim/Ahornstrae und in Goldstein. Im Laufe der
Jahre verringert sich die Arbeit in sozialen Brennpunkten, dafiir gewinnt die Stadtteilarbeit mehr Raum.
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1971

Neue Richtung: , pro familia. Deutsche Gesellschaft fiir Familien-
planung, Sexualpéddagogik + Sexualberatung e.V.”

Die Zahl der psychologischen Beratungen steigt an. Es geht nun nicht
mehr nur um rein medizinische Aspekte, sondern auch um sexuelle
Probleme. Deshalb bietet der Bundesverband eine Fortbildung zur
Sexualberatung an. pro familia dndert ihren Namen und nennt
sich nun ,pro familia, Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpddagogik + Sexualberatung e.V.”. In der Zeitschrift ,stern”
bekennen sich 374 Frauen zur Abtreibung. Ihnen drohen bis zu fiinf
Jahre Haft.

Diskussion um § 218 StGB /

Beratung von Migrantinnen

Bei einem Hearing des Bundestags-
Sonderausschusses zur Reform des
§ 218 StGB, der im Strafrecht den

Schwangerschaftsabbruch regelt,
spricht sich Dr. Eva Hobbing, nunmehr Bundesge-
schéftsfiihrerin von pro familia, fiir eine klare Fristen-
16sung aus, nach der die Frau innerhalb der ersten drei
Monate der Schwangerschaft allein entscheiden kon-
nen sollte — ohne Beratungspflicht, ohne Rechtferti-
gungspflicht. / pro familia Beratungen gehen weit tiber
Fragen der Familienplanung oder Schwangerschafts-
konflikte hinaus: Hier bekommen die Frauen unter
anderem Informationen bei der Wohnungssuche oder
bei Fragen von Trennung und Scheidung. / Tiirkinnen
bilden die grofite Gruppe der in Frankfurt am Main le-
benden Migrantinnen. pro familia Frankfurt am Main
bietet ihnen in der offenen drztlichen Sprechstunde
eine Beratung auf Tirkisch an.
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Kontrovers diskutiert — die Gesetzgebung zum § 218 StGB

1972 In der Bundesrepublik steht jeder Schwangerschaftsab-
bruch unter Strafe - fiir die schwangere Frau und den Arzt
oder die Arztin. In der DDR gilt die Fristenregelung ohne
Beratungszwang.

1974 Die sozialliberale Koalition unter Willy Brandt
beschlie8t die Fristenlésung mit Beratungspflicht.

1975 Das Bundesverfassungsgericht (BVerfG) erklart das
Gesetz auf Antrag der CDU fiir verfassungswidrig. In der
Begriindung heifit es: ,Der Staat muss grundsatzlich von einer
Pflicht zur Austragung der Schwangerschaft ausgehen.”

Der Bundestag beschlie3t daraufhin die Indikationslosung
mit Beratungspflicht: Frauen kdnnen aus medizinischen

und eugenischen Griinden, nach Vergewaltigung und in
Notlagen abtreiben, wenn sie mit einer Indikation eine
Beratungsbescheinigung vorlegen. Das Gesetz tritt 1976 in
Kraft. Frauen brauchten zweierlei: die Indikation und die
Zwangsberatung. Die Arztinnen und Arzte von pro familia
sind fiir die Frauen eine unschétzbare Anlaufstelle, denn sie
stellen den Schwangeren die Indikation aus, die diese fiir
einen legalen Schwangerschaftsabbruch benotigen. Und vor
allem: Sie nehmen ihre Situation ernst und mafen sich nicht
an, den Frauen Vorwiirfe zu machen.

1990 Nach der Wiedervereinigung gilt der § 218 StGB im
Westen, der §153 StGB DDR im Osten.

1992 Der Bundestag beschlief3t das ,,Beratungsmodell”, eine
gesamtdeutsche Fristenregelung mit Beratungspflicht. Die
Bundestagsabgeordneten der CDU/CSU erreichen, dass das
BVerfG die §§ 218, 219 StGB bis zu einer endgtiltigen Entschei-
dung des obersten Gerichts aufler Kraft setzt. Zentraler Punkt
dieses Gesetzes: Der Abbruch wire nach der Entscheidung des
Bundestages dann keine Straftat mehr, wenn sich die Frauen
einer Pflichtberatung unterzégen.

1993 Das BVerfG ,kippt” die Reform der §§ 218 und 219 StGB:
Das Gericht erklart sie fiir verfassungswidrig und erlasst

eine Ubergangsregelung. Der Schwangerschaftsabbruch ist
weiterhin eine Straftat.

1995 Der Bundestag beschliefit mit Zustimmung des
Bundesrates ein Schwangeren- und Familienhilfeinderungs-
gesetz, das die Bestimmungen des BVerfG bertiicksichtigt und
eine Fristenregelung mit Beratungspflicht beinhaltet. Die
Notlagen-Indikation entfillt, Frauen entscheiden nach einer
Beratung selbstbestimmt, ob sie ihr Kind austragen wollen.
Der Abbruch ist rechtswidrig, aber straffrei. Die Beratungs-
pflicht sowie die medizinische und die kriminologische
Indikation bleiben bestehen, die eugenische Indikation
entfdllt.



1974

Die Fristenregelung kommt: pro familia wird Modellberatungsstelle
Die Fristenldsung ist in Aussicht. Begleitend dazu sollen in 50 Stadten Mo-
dellberatungsstellen eingerichtet werden. Frankfurt am Main ist eine der
ersten. Die Beratungszahlen steigen, die Offnungszeiten werden erweitert
und neue Mitarbeiterinnen eingestellt. In Frankfurt am Main arbeiten ein-
schlieRlich der Auenstellen sieben Arztinnen,

1976

drei Psychologen, sieben Krankenschwestern, Die Indikationsregelung: Anbruch turbulenter Zeiten fiir pro familia
vier Sprechstundenhilfen, eine Sozialpdda- pro familia soll die verpflichtend vorgeschriebenen Beratungen leisten und
gogin, eine Sozialarbeiterin und eine Verwal- tut sich schwer damit. Denn der Zwang widerspricht dem Prinzip einer
tungskraft. freiwilligen Beratung. Zudem ist es den Beratungsstellen streng verboten,
Adressen von Abtreibungskliniken im Ausland zu vermitteln. Frauen,

die einen Abbruch machen lassen wollen, wissen nicht, an wen sie sich
wenden konnen. Die vielen Schwangerschaftskonfliktberatungen lassen fiir
prdventive Arbeit kaum Zeit.
pro familia baut ihr Angebot merklich aus

Zweigstelle Bornheim wird eroffnet Die Frauen beginnen, ,pillenmiide” zu wer-

In der Fechenheimer Strale 14 6ffnet die den. Die Nachfrage nach alternativen Verhii-

Zweigstelle Bornheim. tungsmoglichkeiten steigt. Das Diaphragma

und die Portiokappe erleben ein Comeback.

Bei pro familia kommen neue Themen und Arbeitsbereiche hinzu,

darunter natiirliche Familienplanung, Geburtsvorbereitung, Aids,

kiinstliche Befruchtung, unerfiillter Kinderwunsch. Die Arbeit fiir
Menschen mit Behinderung wird in die sexualpddagogische Arbeit
aufgenommen.

pro familia wird 25 und ernennt Ehrenmitglieder
Der Ortsverein wird 25 Jahre alt. Gertrud Halberstadt,
Karl-Ernst Plimer, Anna Luise Prager und Werner
Langfeld werden zu Ehrenmitgliedern ernannt.
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Geschlechtsbezogenes Konzept in
der Sexualpiddagogik

Landesweit wird in die Sexualpi-
dagogik ein geschlechtsbezogenes

Konzept eingefiihrt, das zwischen der Arbeit mit
Midchen und der mit Jungen differenziert.



Ost und West vereinigten sich 1 ! ! 1

Die westdeutsche ,pro familia“ und die ostdeutsche ,Gesellschaft
fiir Familienplanung, Partnerschafts- und Sexualberatung EHE UND
FAMILIE” schliefien sich zusammen. / Start der Mdnnerberatung in
Frankfurt am Main mit einem méannlichen Berater.

1993-19935

Anderung des §218 StGB
Der Streit um den §218 StGB erfordert fachlich fundierte Beratung
der Betroffenen. pro familia kann zum Glick immer wieder auf die

ehrenamtliche Hilfe von Juristinnen und Juristen zurtickgreifen.
Bundesweiteinmalig: , Arztliche Sprechstunde
fiir Frauen mit kérperlicher Behinderung”

In Kooperation mit dem Club Behinderter und
ihrer Freunde (CeBeeF) startet pro familia Frankfurt am Main erstmals das Projekt
»Arztliche Sprechstunde fiir Frauen mit korperlicher Behinderung”. Einmal pro Woche
und nach Bedarf werden speziell auf die Bediirfnisse von Menschen mit Handicap

zugeschnittene Beratungen angeboten. Das Projekt ist in der Bundesrepublik einmalig.
Auch per Telefon haben Ratsuchende die Moglichkeit, mit einer Arztin Probleme und
Fragen zu besprechen.

Erster ,Runder Tisch” zum § 218 StGB
Auf Einladung von pro familia treffen sich in Frankfurt erstmals alle, die
beruflich mit dem § 218 StGB zu tun haben - Beraterinnen und Berater,

Arztinnen und Arzte —, zu einem fachlichen Austausch. Seit dem Jahr 2000
findet der ,Runde Tisch” jahrlich statt.
Hotline fiir Mdnner

pro familia Frankfurt am Main richtet erstmals fiir Mdnner mit sexuellen Funktions-
storungen die Hotline ,Wenn Mann nicht kann” ein. Dazu kommt bald auch das Beratungstelefon ,Liebe, Sexualitdt und
Gesundheit im Alter”. Damit greift der Ortsverband Frankfurt am Main erneut Tabuthemen auf. Die praventive Arbeit mit
Jugendlichen bleibt weiterhin ein Schwerpunkt der Arbeit. / Umzug der Beratungsstelle Hochst in neue Raume.
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2003

Umzug in die Palmengartenstrafe / Neues
Thema: , Unerfiillter Kinderwunsch”

Die Beratungsstelle zieht an ihre jetzige Adresse
in die Palmengartenstrafle 14, das Haus einer

Frankfurter Stiftung. Die Stadt Frankfurt am
Main unterstiitzt grof8ziigig — nicht nur bei der Renovierung der Rdume, sondern auch
bei deren behindertengerechter Ausstattung. / pro familia Frankfurt am Main arbeitet
mit in dem bundesweiten Beratungsnetzwerk Kinderwunsch Deutschland, das zum
Thema ,Unerfiillter Kinderwunsch” unabhédngige psychosoziale Beratung anbietet,
und kooperiert mit reproduktionstechnischen Zentren in Frankfurt am Main.
Es gibt zahlreiche umstrittene Einzelaspekte beim Thema , Unerfiillter Kinderwunsch”.
Paare beispielsweise, die es sich finanziell leisten konnen, reisen ins Ausland, wo sie

fir viel Geld kiinstliche Befruchtungen vornehmen lassen. Junge, drmere Frauen
oder Studentinnen aus dem Ostblock wiederum unterziehen sich mit bisher nicht
kalkulierbaren Gesundheitsrisiken Hormonbehandlungen und verkaufen die befruch-
teten Eizellen dann an wohlhabende Paare mit unerfiilltem Kinderwunsch.

2006

Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs umstritten:
Beratungsbedarf grof3

pro familia beginnt friih, tiber die Impfung gegen
humane Papillomaviren (HPV) zu informieren.
Als die Impfung 2007 in Deutschland zugelassen
und von der stindigen Impfkommission fiir 12- bis
17-jahrige Mddchen empfohlen wird, steigt der Bera-
tungsbedarf, denn die Empfehlung ist medizinisch-
gesundheitlich umstritten. Auch heute noch.

2005

Orts- und Landesverband wieder unter einem Dach
Der Landesverband Hessen von pro familia zieht
ebenfalls in die Palmengartenstraf3e 14 — wieder unter
ein Dach mit dem Ortsverband Frankfurt am Main.

2007

Onlineberatung im Internet

pro familia Frankfurt am Main steigt mit zwei Sexu-
alpddagoginnen in die Onlineberatung des Bundes-
verbands ein. Das Onlineportal www.sextra.de berét
(nicht nur) junge Menschen bei Fragen zu Liebe, Se-
xualitdt und Partnerschaft. Seit seinem bundeswei-
ten Start 2000 ist das Portal inzwischen zu einem
der groflten psychosozialen Onlineanbieter der Bun-
desrepublik geworden. Der Beratungsbedarf hat sich
mit der Steigerung von knapp 1600 auf rund 17500
Anfragen pro Jahr mehr als verzehnfacht.
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Tod von Gertrud Halberstadt
Die Mitbegriinderin von pro familia Frankfurt am

Main, Gertrud Halberstadt, verstirbt am 16. Sep-
tember 2008. Zunichst ,Maddchen fiir alles” beim Ortsverband Frankfurt am Main, ist
sie bis zu ihrer Pensionierung Geschéftstiihrerin des Landesverbandes und zuletzt Eh-
renmitglied im Ortsverein Frankfurt am Main. Ihre Tatkraft und ihr sehr starkes Engage-
ment werden von vielen vermisst. / Gefithle von Versagen in der Sexualitdt, aber auch Li-

bidomangel, erektile Dysfunktion und Anorgasmie sind immer hdufiger auch fiir Manner
Anlass, sich bei pro familia beraten zu lassen — zumeist online. / Das Projekt , Frau sein mit
Behinderung” in Kooperation mit dem CeBeeF feiert sein 10-jdhriges Jubildum.

Geburtsvorbe-
reitungskurse
fiir Frauen mit

Behinderung

pro familia Frankfurt am Main betritt abermals ein
neues Arbeitsfeld: Geburtsvorbereitungskurse fiir
Frauen mit korperlicher und geistiger Behinderung. /
2010 zieht die Zweigstelle von pro familia Bornheim
in die Rendeler Strafle 37 um.

,Liebe un-behindert”: Sexualitidt und geistige Behinderung
,Liebe un-behindert” heifst es am 28. Oktober 2009. Mit finanzieller
Unterstiitzung der Stadt findet in Frankfurt am Main die erste Fach-
tagung fiir Menschen mit geistiger Behinderung, deren Angehorige
und Fachleute statt, der weitere folgen. Das Thema stofst auf grofles
Interesse und zeigt: Immer noch unterliegt die Sexualitit von Men-
schen mit geistiger Behinderung einem schwer aufzubrechenden
Tabu. ,Sexualitit und geistige Behinderung” ist seitdem fester Be-
standteil der Arbeit, auch dank der freiwilligen zusdtzlichen Finan-
zierung der Stadt Frankfurt am Main. / Der Vorsitzende von pro fami-
lia Frankfurt am Main, Prof. Dr. Jochen Jordan, scheidet nach nahezu
18 Jahren (1992 bis 2009) aus der aktiven Vorstandstdtigkeit aus.

Fester Bestandteil der sozialen Einrichtungen in Frankfurt am Main
Seit 2000 ist die Nachfrage der Beratungen von etwa 8000 auf 11000 im Jahr
gestiegen. Zum Jahresende 2010 gehorten 27 Frauen und Médnner zum hauptamtlichen

Team. Der Arbeitsbereich Paar- und Sexualberatung wurde ausgebaut. Die Arbeit der
Sexualpddagogik hat zugenommen, die Anfragen von Schulklassen haben sich stark erhéht, und es gibt neue
Projekte in Kooperation mit Theatergruppen. Seminare fiir Eltern zur psychosexuellen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen gehoren ebenso zum Angebot der pro familia Frankfurt am Main wie Fachtage
fiir Fachkrifte aus der Sexual- und Sozialpddagogik oder dem medizinischen Bereich. Neben den klassischen
pro familia Beratungen zu Verhiitung, Kinderwunsch und Nachverhiitung, Schwangerschaftskonflikten und
Sexualitét bietet pro familia heute Information und Beratung zu medizinischen, sozialen und psychologischen
Themen aus nahezu allen Lebensbereichen: zu Prdnataldiagnostik, zu Brustkrebs und dessen Fritherkennung,
zu Fragen in Bezug auf die Wechseljahre, zu Sexualitdt im Alter sowie zu allgemeinen sozialrechtlichen
Fragen wie Mutterschutz, Erziehungsgeld, Kinderbetreuung oder Unterhalt. Die Zusammenarbeit mit der
Fachhochschule Frankfurt am Main, Fachbereich Sozialpddagogik, wird intensiviert.
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DIE ARBEITSBEREICHE
VON PRO FAMILIA
FRANKFURT AM MAIN

und
reagieren



SCHWANGERSCHAFTS- UND SOZIALBERATUNG

unft

Konflikt

Die Nachricht, ein Kind zu
erwarten, bedeutet fiir Frauen
nicht automatisch das reine Gliick.
Viele Frauen und ihre Partner
bendtigen in dieser Situation Zeit
zum Nachdenken und Uberlegen.
Und manche brauchen, um sich
entscheiden zu konnen, auch eine
neutrale Beratung. Eine Beratung,
die sie dartiber informiert, welche
Moglichkeiten sie haben, mit
dieser neuen Lage umzugehen:
Welche Vorsorgeleistungen fiir
Schwangere sind sinnvoll? Was
verbirgt sich hinter der Prdnatal-
diagnostik? Welche Rechte stehen
werdenden Miittern im Arbeitsle-
ben zu? Welche finanziellen und
sonstigen Hilfen gibt es, wenn das
Geld knapp ist oder der Partner die
Entscheidung nicht mittrdgt? Und
wie verdndert sich moglicherweise
die Beziehung des Paares, das
Eltern wird?

Fuar Menschen mit diesen gesund-
heitlichen und medizinischen,
sozialen und psychologischen
Fragen ist pro familia Frankfurt am
Main seit fiinf Jahrzehnten eine
vertrauenswiirdige Anlaufstelle.
Tausende von Frauen und ihre
Minner haben hier im Laufe

der Jahre offene Ohren und
verldssliche Hilfe gefunden. Das
gilt insbesondere in Bezug auf
Schwangerschaftskonfliktberatung.
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Denn nicht jede Schwangerschaft
ist geplant, und manch eine ist
nicht gewollt. Das kann Konflikte
auslosen. Griinde dafiir gibt es
viele: gesundheitliche Bedenken;
die eigentlich abgeschlossene
Familienplanung; das Gefiihl, zu
jung oder zu alt zu sein fiir ein
(weiteres) Kind; eine zerbrochene
Partnerschaft; die berufliche oder
finanzielle Situation der Mutter
oder beider Partner.

Frauen, die unsicher sind oder
erwiégen, die Schwangerschaft
abzubrechen, konnen bzw. miissen
sich bei pro familia (oder einer
anderen Schwangerenberatungs-
stelle) zu ihrer personlichen
Situation beraten lassen. Die
Entscheidung, die Schwangerschaft
fortzusetzen oder abzubrechen,
trifft jede Frau eigenverantwortlich.



EINE FRAGE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Beratung fiir tiirkische
Migrantinnen

Sprache transportiert mehr als
Informationen. Deshalb bietet
pro familia Frankfurt am Main
Tiirkinnen eine Beratung in ihrer
Muttersprache an — und das bereits
seit 1972. ,Denn die Sprache”,
meint pro familia Mitarbeiterin
Christel Schiitte, , kann wie

ein Schliissel wirken, der das
Gegentiber aufschlie3t.” Fiir viele
Migrantinnen ist dieses , atmo-
sphérische Etwas” nach Ansicht
der Beraterin die Voraussetzung,
um sich vertrauensvoll beraten zu
lassen.

Eine Beratung auf Tirkisch ist auch
deshalb notig, weil medizinische
und gesundheitliche Themen auf
Deutsch nicht so schnell er- und
gekldrt werden konnen. Bei man-
chen Frauen reichen die deutschen
Sprachkenntnisse nicht aus, um
das Besprochene zu verstehen und
die Beratung zu erhalten, die sie
fiir ihre Entscheidung benétigen.
Aber auch bei tiirkischstimmigen
Frauen, die flieflend Deutsch
sprechen, bemerkt Christel
Schiitte, wie sehr ein Gesprach in
der Muttersprache das Vertrauen

fordert. ,Manchmal beginne ich
eine Beratung auf Deutsch und
wechsle dann ins Tirkische. Dieser
Wechsel bewirkt oft unmittelbar
eine andere Stimmung - es herrscht
dann eine andere Vertrautheit, eine
groBere Offen- und Lockerheit.
Und die Frauen konnen sich
entspannen, denn sie miissen sich
nicht auf die Worte konzentrieren,
sondern konnen eingehen auf das,
was sie in diesem Moment bewegt.”

Zu einer feinfiihligen, kultur-
sensiblen Beratung, wie sie die
Berater/-innen von pro familia
Frankfurt am Main leisten, gehort
das Verstandnis fiir kulturelle
Unterschiede — insbesondere in
Fragen von Schwangerschaft und
Familie. ,In der tiirkischen Kultur
hat die Familie einen anderen
Stellenwert als bei uns”, so Christel
Schiitte. ,,Deshalb wird auch die
Frage, ob die Tochter oder Ehefrau
eine Schwangerschaft austragen
soll oder nicht, nicht als eine rein
individuelle Frage wahrgenommen
nach dem Motto ,Mein Bauch
gehort mir!’, sondern als eine
Entscheidung, die die gesamte
Familie betrifft.”

Was generell fiir die Beratung bei
pro familia Frankfurt am Main
gilt, das gilt besonders auch in
der drztlichen Sprechstunde fiir
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tiirkische Migrantinnen, in der
Christel Schiitte als Unterstiitzung
der Arztin ins Tiirkische tibersetzt:
,Bei uns muss sich niemand auf
einem Zettel notieren, was man

in funf Minuten Beratungszeit
unbedingt fragen will“, sagt
Christel Schiitte. , Wir haben mehr
Zeit. Hier konnen die Frauen, ohne
gedrdngelt zu werden, in Ruhe zu
einer Entscheidung kommen.“

WIE KANN ICH MICH AUF DIE GEBURT

WO BEKOMME ICH ENTSCHEIDUNGSHILFEN?

WELCHE SOZIALE UND FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG GIBT ES?

VERANDERUNG DE




SEXUALPADAGOGISCHE ANGEBOTE

Was Sie schon
immer mal
liber Sex wissen

wollten ...

Das erste Mal! Fiir Mddchen und
Jungen gibt es in einem bestimm-
ten Alter kein aufregenderes Thema
als ihre aufkeimende Sexualitét.
Die Sexualpddagoginnen und
Sexualpddagogen von pro familia
haben Erfahrungen damit, was
junge Menschen bewegt: Mit ihrer
Arbeit innerhalb und aufierhalb
von Frankfurts Schulen konnten sie
allein im Jahr 2010 fast 5000 junge
Menschen mit ihren sexualpddago-
gischen Angeboten erreichen — und
Jahr fiir Jahr werden es mehr.

»Wie grofs ist ein Penis von guter Qualitdit?”

Die eigene Sexualitdt und Identitét
kennenzulernen, sie geschiitzt
und verantwortlich zu leben - auf
diesem Weg ins Erwachsenendasein
helfen die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen von pro familia
Frankfurt am Main auf spielerische,
humorvolle, aufkldrerische Weise
weiter. Sei es bei Theaterproduk-
tionen wie ,Tabu!“ oder ,Testo-
steron!” (in Kooperation mit dem
Frankfurter , TheaterGrueneSosse”),
wo sie nach der Auffiihrung mit
ihren Informationen bereitstehen,
sei es in geschlechterspezifischen
Kleingruppen mit Jugendlichen —
immer geht es darum, einen
partnerschaftlichen, toleranten
Umgang mit der Anders- und
Einzigartigkeit des Gegentibers zu
erlernen und einzuiiben.

Manche Fragen rund um die eigene
Sexualitdt lassen sich in diesem
Alter leichter stellen, wenn das
Gegeniiber nicht direkt sichtbar ist:
Darum gibt es die Onlineberatung
auf der Internetseite www.sextra.de.
Die Beratungsstelle fiir Mddchen
und Jungen beantwortet Fragen
rund um die Themen , Schwan-
gerschaft” und ,Verhiitung” sowie
»Sexualaufklarung” und steht den
jungen Menschen auch bei anderen
wichtigen Lebensfragen zur Seite.
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Liebe, Lust und Leidenschaft
bewegt selbstverstandlich auch
altere Menschen. Und allméhlich
geht die Gesellschaft ebenfalls
offener mit dem Thema , Sexualitit
im Alter” um. Wie sich das Flirten
im fortgeschrittenen Alter noch —
oder wieder - erlernen lasst,
konnen Mdnner und Frauen in
vergniiglichen Workshops wie z.B.
beim ,Flirten am FlieRband“
erleben, die die Berater/-innen von
pro familia Frankfurt am Main
regelmifiig und in Kooperation mit
dem Frankfurter Verband anbieten.

Minner mit sexuellen Funktions-
storungen bevorzugen es, sich
telefonisch beraten zu lassen. Sie
schitzen die Distanz, die es ihnen
ermoglicht, iiber ein Thema zu
sprechen, das sie nach wie vor

als Tabu empfinden. Die Hotline
der pro familia Frankfurt am
Main ,Wenn Mann nicht kann“
fiillt seit 2004 eine nach wie vor
bestehende Liicke und hilft bei
Problemen wie Erektionsstorungen
oder vorzeitigem Samenerguss mit
medizinisch fundierten Informa-
tionen und individueller Beratung
weiter.



WAS IST NORMAL?

LIEBE UN-BEHINDERT

Sexualaufklarung fiir Menschen
mit geistiger Behinderung

Wenn es um das Thema

,Sexualitit von Menschen mit
geistiger Behinderung” geht,
erfolgt eine Reaktion noch immer
recht automatisch: ,Am liebsten
verbieten!” Dass es auch anders
geht, zeigt pro familia Frankfurt am
Main mit spielerischer Aufkldrung
und Beratung und verhilft damit
Eltern wie auch den Betreuenden in
Heimen zu einer neuen Sicherheit
und Leichtigkeit im Umgang mit
einem nach wie vor komplexen
Themenbereich. Denn noch immer
bertihrt das Thema tief sitzende
Tabus und ebenso tief sitzende
Erinnerungen an den Rasse- und
Elitewahn des Dritten Reiches.
Damals wurden Menschen mit
geistiger Behinderung im Rahmen
des Euthanasieprogramms des
Regimes systematisch ermordet —
aus dem einzigen Grund, weil sie
geistig behindert waren.

Heute kooperiert pro familia
Frankfurt am Main e.V. in der
Sexualaufklarung intensiv mit der
Lebenshilfe e.V. Gemeinsam schla-
gen sie eine Bresche fiir ihr Thema:
Fachtage wie ,,Liebe un-behindert‘:
Sexualitdt und geistige Behinde-
rung” sorgen dafiir, dass nicht nur
Eltern und betreuendes Personal,
sondern auch Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren Orientierung
und pddagogisches Riistzeug fiir
den Umgang mit Sexualitdt und
Menschen mit geistiger Behinde-
rung erhalten.

In Frankfurt am Main hatte 2010
der Film ,Liebe und so Sachen ...“,
der im Auftrag des Landesverbands
von pro familia hergestellt wurde,
im Metropolis-Kino seine Premiere.
Hier wird das Thema auf eine
bertihrend-charmante Weise einem
groBeren Publikum bekannt. Auf
seine leise, ironische und herzliche
Art ist der Film zu einem idealen
medialen Baustein fiir die sexualpa-
dagogische Arbeit geworden.

Die innerhalb der Gesellschaft
langsam wachsende Offenheit fiir
das Thema ,Sexualitdt und geistige
Behinderung” macht sich in den
steigenden Beratungsanfragen

von Menschen mit geistiger
Behinderung und ihren Eltern
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bemerkbar. Einrichtungen wie
Lernhilfeschulen, die Praunheimer
Werkstatten oder die Lebenshilfe
interessieren sich zunehmend fiir
eine Kooperation mit pro familia
Frankfurt am Main.

Erklir mir die Liebe

beleuchtet das Thema aus der Sicht gristiy Behinderter

Ul
e\

Film von Pro Familia Hessen

V

it bel 801 hafiiarung



PAAR- UND SEXUALBERATUNG

Wenn es
knirscht in der

Beziehung

Der Wandel im Rollenverstindnis
in unserer Gesellschaft macht sich
in der Paar- und Sexualberatung
besonders bemerkbar. Waren es
frither fast ausschlieflich Frauen,
die sich beraten lieRen, ist heute das
Verhdltnis 1:1. Beide Geschlechter
belasten Gefiihle des Versagens in
der Sexualitat, z.B. bei sexuellen
Funktionsstérungen, aber auch
Libidomangel oder die Angst,
verlassen zu werden, Trennungen
und Scheidungen, sexuelle
Beziehungen zu Dritten und damit
einhergehende Eifersuchtsgefiihle.

Mit ihrem Beratungsangebot kann
pro familia Frankfurt am Main

auf die individuellen personlichen
oder partnerschaftlichen
Probleme von Mdnnern und
Frauen eingehen. In diversen
Methoden und Therapien geschult,
mit sexualtherapeutischen
Verfahren vertraut, begleiten die
Psychologinnen/Psychologen und
Pddagoginnen/Pddagogen von pro
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familia Menschen, die hier allein
oder als Paar nach einer Losung fiir
ihre Probleme suchen. Zur Sprache
kommen Angste und Unsicherheit
in Bezug auf die eigene Sexualitat,
Fragen zur Geschlechtsidentitdt und
zum ,Coming-out”, zum Umgang
mit Konflikten und zu Sexualitdt

im Alter.

Die Paarberatung nimmt bei

pro familia Frankfurt am Main
einen relativ grofien Raum ein.
Bis zu zehn Sitzungen kann eine
psychologische oder systemische
Beratung in Anspruch nehmen.
Die meisten Paare versuchen, in
ein bis drei Treffen wieder mitei-
nander ins Gesprdch zu kommen.
Insbesondere fiir jiingere Paare
erweist sich die Geburt des ersten
Kindes als Stolperstein fiir ihre
Beziehung. Fiir Paare jeden Alters
sind Gefiihle von Einsamkeit,
fehlende Wertschdtzung oder
schwindende Gemeinsamkeiten
Anlass, eine Beratung zu suchen.



WENN DAS HEISS ERSEHNTE KIND
NICHT KOMMT

Immer mehr Paare suchen Rat
bei unerfiilltem Kinderwunsch

In jeder siebten Partnerschaft
bleibt heutzutage der Wunsch nach
einem Kind unerfiillt. Dafiir gibt
es viele Griinde. Viele Paare gehen
das Problem medizinisch an und
versuchen, den Kinderwunsch

mit diversen Methoden zu
realisieren. Die Berater/-innen von
pro familia bieten einen Rahmen,
in dem Fiir und Wider, Angste und
Belastungen rund um reproduktive
Fertilititsbehandlungen zur
Sprache kommen kénnen — und
sie unterstiitzen Paare dabei, einen
weniger belastenden Umgang mit
dem Wunsch nach einem Kind zu
finden.

Aus: Korper und Sexualitédt. Lustwandel. Sexuelle
Probleme in der Partnerschaft. Herausgegeben vom
Bundesverband pro familia, Deutsche Gesellschaft
fiir Familienplanung, Sexualpddagogik und Sexual-
beratung e.V., Frankfurt am Main, 2005.




BERATUNG ZU GESUNDHEITLICHEN FRAGEN

,... und wenn
ich die Pille

nicht vertrage?”

»Ich vertrage die Pille nicht —
welche nichthormonellen
Alternativen gibt es tiberhaupt?”
»Was muss ich beim Stillen
bedenken?” , Wir haben bereits
Kinder und wollen nicht mehr
dauernd an die Verhiitung denken.
Ist eine Sterilisation fiir mich

oder meinen Partner sinnvoll?”
»Wie schiitze ich mich vor sexuell
ubertragbaren Krankheiten?” — Es
sind Uberlegungen wie diese, die in
der Beratung zu gesundheitlichen
Fragen bei Arztinnen von pro fami-
lia Frankfurt am Main zur Sprache
kommen und fiir die die Berater/-
innen von pro familia unter
anderem mit der Universitatsklinik
Frankfurt am Main, dem Stadtge-
sundheitsamt, der HIV-Ambulanz,
der Deutschen Krebsgesellschaft
und dem Markus-Krankenhaus
sowie mit niedergelassenen
Arztinnen und Arzten zusammen-
arbeiten. Gerade junge Frauen

und Mddchen, die sich erstmals
gynakologisch untersuchen lassen
wollen, schitzen die Moglichkeit,
sich in der Beratungsstelle von pro
familia Frankfurt am Main beraten
zu lassen.
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Die Arztinnen von pro familia
Frankfurt am Main sind auch
als MammacCare-Beraterinnen
zertifiziert. Sie informieren tiber
Anatomie und Physiologie der
Brust, leiten zur Selbstuntersu-
chung an, motivieren vor allem
junge Mddchen zur Teilnahme
an entsprechenden Kursen.
Regelmaflig kooperiert pro familia
Frankfurt am Main mit Komen
Deutschland e.V. im Rahmen
des Projekts , Ich mach mit!”,
das Frauen aus bildungsfernen
Lebenswelten iiber Brustkrebs
informieren und ihnen generell
den Zugang zum Gesundheitssy-
stem erleichtern will.



VIEL ZEIT, VIEL PLATZ UND VIEL
OFFENHEIT

Arztliche Sprechstunde fiir
Frauen mit Behinderung

Eine gynékologische Sprechstunde
fiir Frauen mit korperlichen
Behinderungen — was so selbstver-
standlich und normal klingt, ist

es keineswegs. Denn das Angebot
in der Palmengartenstraf3e ist
bundesweit nahezu einzigartig.

Fiir Frauen mit Behinderung fehlt
es in den tiblichen Praxen an
behindertengerechten Riumen und
Einrichtungen - und vor allem an
Zeit. ,,Die 17 Minuten, die von den
Krankenkassen z.B. fiir eine Unter-
suchung zur Krebsfritherkennung
vorgesehen sind“, so pro familia
Arztin Hannelore Sonnleitner-Doll,
,reichen fiir Patientinnen mit zum
Teil mehrfachen Behinderungen
bei Weitem nicht aus. Eine
Untersuchung dauert gut eine
Stunde, mit Anamnese sogar bis

zu anderthalb Stunden. Und dabei
kiimmern sich pro Behandlung
drei Personen um die Patientin: ich
als Arztin, eine Krankenschwester
und die jeweilige Betreuerin. In
besonders schwierigen Féllen holen
wir sogar eine vierte Person aus
dem Haus dazu.”

Die drztliche Sprechstunde fiir
Frauen mit Behinderung wurde

schon 1998 in Kooperation

mit dem CeBeeF initiiert — eine
Kooperation, die sich seit Jahren
ausgezeichnet bewdhrt. Was sich
damals in der ,Kornerwiese 5“
kompliziert gestaltete, weil eine
behindertengerechte Toilette nicht
auf demselben Stockwerk vorhan-
den war, ist nach dem Umzug in
die Palmengartenstrafle perfekt
gelost: Vom behindertengerechten
Parkplatz vor der Tiir geht es mit
dem Aufzug direkt in die Riume
von pro familia. Die M6bel im
weitrdumigen Behandlungsraum
sind mit Rollen versehen, um

sie leicht aus dem Weg raumen
zu konnen. Der gynékologische
Untersuchungsstuhl ist hohen-
verstellbar und bietet fiir Frauen,
die sich unsicher fithlen und
Angst haben, herunterzufallen,
Gurte fiir Becken und Beine.

Fur Patientinnen, die aufgrund
ihrer Behinderungen hier nicht
untersucht werden konnen, steht
eine hohenverstellbare, extrabreite
Spezialliege bereit. Und der

Lifter, eine mobile, hydraulische
Hebevorrichtung mit Sitzgurten,
erleichtert es den Frauen, vom
Rollstuhl auf den Untersuchungs-
stuhl oder die Liege zu gelangen.

Beim Einrichten hat die Medizine-

rin Hannelore Sonnleitner-Doll die
vielen kleinen und so wichtigen
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Details nicht vergessen. Der Tisch
ist besonders hochbeinig, sodass
die Frauen mit ihren Rollstiihlen
entsprechend nah heranfahren
konnen. So konnen sie dicht

am Tisch sitzen und nicht, wie
sonst so oft tiblich, weit von ihm
entfernt.

Mittlerweile wurde das Angebot
auf Frauen mit geistiger
Behinderung ausgeweitet. Fiir sie
braucht das Team noch mehr Zeit
und Einfiihlungsvermogen. ,Da
kénnen wir nicht gleich beim
ersten Mal eine Untersuchung

auf dem gynéakologischen

arztlich

ratun! 8
Stuhl oder der " olione™ 2 ron R
ind 2 sen mi
q . sprecibty far Frau®
Liege machen. Die UntesERnt

tichet ‘Behin

FRAV

Frauen miissen sich
erst zwei, drei Mal

alles anschauen, MéE‘NNc.
die Riumlichkeit EHINDERUNE S

und mein Gesicht
kennenlernen und
zu uns Vertrauen
aufbauen.”



Seit Herbst 2010 bietet pro

familia Frankfurt am Main
Geburtsvorbereitungskurse fiir
Frauen mit Behinderung an. ,Eine
junge Frau, die nach einem Unfall
querschnittsgelahmt ist, hatte
mich gefragt, ob es trotz ihrer
Behinderung moglich wire, ein
Kind zu bekommen*, erzahlt die
Arztin. ,Heute ist sie Mutter und
wir leiten den Geburtsvorberei-
tungskurs gemeinsam.”

Aus der rein medizinischen
Sprechstunde hat sich im Lauf der
Zeit immer mehr eine Beratung

zu sexuellen Fragen entwickelt.
,Inzwischen scheue ich mich
nicht mehr, die Frauen ganz offen
zu fragen, wie es mit dem Sex
klappt”, so Sonnleitner-Doll. ,Die
Frauen reagieren sehr dankbar,
wenn ich das Thema anspreche.
Das heifst ndmlich, dass wir es fiir
selbstverstandlich halten, dass Sex
zu einem Leben mit Behinderung
dazugehort.”

AU
i SEIN
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AAAAAAAAAAA

Gelebte Vielfalt
ist willkommen



AUSBLICK AUF DIE NACHSTEN 50 JAHRE

Wird es das in 50 Jahren noch
geben - dltere Mdnner, die ihren
Kindern verschweigen, dass sie
in einem Kursus , Flirten am
FlieBband” lernen? Oder éltere
Frauen, die Ausreden finden fiir
ihr Interesse an Liebe, Lust und
Leidenschaft?

Wabhrscheinlich ja. Aber — und die
Prognose ist nicht sehr gewagt — es
werden weniger werden, die sich
schimen, im Alter Sexualitdt

zu genieflen und dariiber zu
sprechen. Denn die Gesellschaft
hat sich verandert, und wer wiirde
offen bestreiten, dass eine freie,
selbstbestimmte Sexualitdt zu allen
Lebensaltersgruppen gehort?

Dass das Wissen rund um das
Thema Sexualitit bliiht, wachst und
gedeiht, daran arbeitet pro familia
Frankfurt am Main seit nunmehr
fiinf Jahrzehnten. Nach wie vor ist
der Verein pro familia — auf Orts-,
Landes- oder Bundesebene - die
einzige Institution in Deutschland,
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die das Thema , Selbstbestimmte
Sexualitdt und sexuelle Rechte”
konsequent in den Mittelpunkt
ihrer Arbeit stellt. Und das

gilt — dem humanistischen Men-
schenbild gemédf}, dem sich pro
familia verpflichtet fiihlt — fiir alle
Menschen.

Die Gesellschaft hat dieses Engage-
ment im Laufe dieser Jahre spiirbar
verdndert. So, wie , Sexualitdt im
Alter” langsam aus der Tabuzone
der Gesellschaft verschwindet, so
wird auch die Sexualitdt von Men-
schen mit geistiger Behinderung
selbstverstandlicher werden. Eltern
werden lernen, die Sexualitdt ihrer
Kinder mit geistiger Behinderung —
ob jugendlich oder erwachsen

- entspannt zu akzeptieren. In
Wohnheimen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung wird die
sexuelle Selbstbestimmung und
Privatsphdre geachtet werden und
es wird Rickzugsrdume geben.



Zahlreiche und detaillierte
Beratungen werden zu Fragen rund
um die kiinstliche Befruchtung
und ihre Folgen oder zur Pridnatal-
wie auch zur Prdimplantations-
diagnostik notwendig sein. Sicher
werden zukiinftig mehr gleichge-
schlechtliche Paare Beratungen zu
diesem Themenfeld wahrnehmen.

Denn das hat die Erfahrung der
vergangenen Jahre gezeigt: Frauen
und Paare, die auf kiinstlichem
Wege Kinder bekommen wollen,
haben viel mehr Fragen, als sie

in den Reproduktionszentren
Antworten erhalten. Viele wissen
oft gar nicht, was auf sie zukommt.

Ganz generell wird der freie
Zugang zu einer verstindlichen,
lebensnahen und individuellen
Aufkldarung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen in den
kommenden 50 Jahren ebenso
ein zentrales Thema von pro
familia sein. Und das nicht nur in
Frankfurt am Main.

Dabei schlief3t das Wissen tiber

die korperlichen Aspekte von
Sexualitdt fiir uns einen sensiblen
Umgang mit Liebe, Partnerschaft
und Familienplanung ein. Die
Kultur, fiir die sich pro familia
einsetzt, ist offen fiir Unterschiede,

sie ist fuir die Gleichberechtigung
zwischen den Geschlechtern.

Sie lasst Raum fiir Gefiihle und
beachtet die irrationalen Aspekte
von Beziehung und Sexualitét.
In der Kultur, die pro familia
unterstiitzt, ist gelebte Vielfalt
willkommen.

So viel ist sicher: Aussterben wird
das Thema Sexualitdt und Selbst-
bestimmung nicht. Und wer aufier
pro familia sollte kompetenter,
lebensnaher und kreativer dariiber
informieren konnen - auch in den
ndchsten 50 Jahren?
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